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@ HOROSKOP
Sonce je v Tehtnici, Luna je v Vodnarju,
ob 4.22 se pomakne v Ribi.

OVEN -V zaprtih druzbah in poznanih odnosih
boste pogumni in obljubljali veliko preve¢, kot ste
sposobni. A ne bodo vsi zadovoljni, ko se boste
potem obnasali Cisto drugace.

BIK - Ideje o okrepitvi financ bodo odli¢ne na papir-
ju, v realnosti pa tezje izvedljive. Zaupanje prijate-
liev bi bilo potrebno, a se bodo vsi samo skepti¢no
spogledovali.

DVOJCKA - Na vso silo boste Zeleli nekaj dokon¢a-
ti, a ne bo 3lo, dokler se ne boste res razjezili. Sele
takrat vas bodo drugi slisali in se stvari lotili tako, kot
je treba. Pri¢akujte uspehe.

RAK - Odli¢no vam bo $lo, e se boste drzali dogo-
vorov. Ce boste iskali izgovore, pa se lahko zgodi,
da izgubite vecjo, za vas pomembno stvar ter tudi
ugled v javnosti.

LEV - Custveno boste napeti, saj boste preverjali,
kako se razvijajo vasi odnosi. Na videz boste sicer
hladnokrvni, a boste budno spremljali svoje bliznje
in vedenje svoje simpatije.

DEVICA - Sprosceni boste in zaljubljeni v zZivijenje,
in tako se lahko razvije ljubezenska zveza, ki vam bo
dala spodbudo. Ce ste samski, vas bo to sprostilo,
vezane pa bo obremenilo.

TEHTNICA - Samozavestni boste, saj se bodo stvari
odvijale po vasi volji. Pazite, da si ne boste domisljali
prevec ali o tem govorili s prijatelji. Ljubosumni
bodo, a ne boste vedeli, zakaj.

SKORPIJON - Mo¢no si boste Zeleli urediti nekate-
re stvari v soseski, a boste dosegli prav nasproten
ucinek. Prisluhnite Zeljam in ne govorite na pamet,
ker ste pac navajeni biti glavni.

STRELEC - Iskali boste moznosti za spremembe,
a Se ne veste tocno, kaj bi. Krivili boste druge, a na
tihem boste vedeli, da je treba spremeniti nekaj v
vas samih, zato se sprostite.

KOZOROG - Ne boste se mogli izogniti soocenjem,
zato se ne skrivajte, raje pomagajte vsem. Pomemb-
no je, da sodelujete zdaj, Ce Zelitegudi v prihodnje
delovati v dobrobit vseh.

VODNAR - Pomembno vam bo, kako vas vidijo dru-
gi, pa ¢eprav za ceno financ¢ne izgube. Ne glede na
to, da se boste Zeleli izogniti prepiru v javnosti, vam
to ne bo povsem uspelo.

RIBI - Izpolnili boste svoje cilje, kar vas bo osrecilo.
Morda vas bo ljubezen vodila stran od doma. Ne
zapletajte pa se v lazi ali javne debate, saj boste
potegnili kratko.
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Nobena zgodba premajhna, noben ¢lovek prevelik.

SE KDAJ VPRASATE, ZAKA)
V ZIVLJENJU NISTE SRECNI?

ENERGUJO, da bi zaziveli polno Zivljenje, nam popijejo nasi lastni strahovi

Na v naslovu
zastavljeno vprasanje
si upamo odgovoriti
pritrdilno: vsi se kdaj to
sprasujemo.

Avtorica: Nevenka Kamenik, terapevtka
osebnostne rasti
Foto: Dreamstime, Profimedia

a vpradanje, zakaj ni-

smo srecni, pa bomo

podali tudi odgovor.

Pa pojdimo lepo po
vrsti - vse se zaCne v otroStvu.

Kot otroci smo verjeli vsemu,
kar so nam rekli odrasli. Zunaniji
svet nas je naucil, kako biti ¢lo-
vek. Dan za dnem, doma, v $oli,
v cerkvi, na televiziji, so nam dru-
gi govorili, kako naj Zivimo in ka-
k3no vedenje je sprejemljivo. Na-
ucili smo se, kako naj bi bili vide-
ti, kako naj se obnasamo, kaj naj
verjamemo in ¢esa ne.

Tako poteka proces zgodnje-
ga ucenja. Brezpogojno se
strinjamo z njimi in ta
prepricanja in ti po-
gledi pocasi rodi-

Tako smo se zaceli bati, da bomo
kaznovani, pa tudi, da ne bomo

nagrajeni - in zaceli smo igrati.
Delamo se, da smo nekaj, kar
nismo, in sicer samo zato, ker se
bojimo, da bi nas drugi zavr-
nili. Strah pred zavrnitvi-
jo polagoma preraste
v strah pred tem, da

jo nas pogled na Ljudje se brezmejno ne bi bili dovolj do-

svet. Nikdar ni-  kaznujejosamozato,  lyi. In nazadnje po-

smo imeli mo- | kernisoto, karmislijo, ~  3nemo nekaj, kar
da bi morali biti.

Znosti izbirati, se
odlocati, kajti vsa

ta pravila, kako naj
se na tem svetu obna-
$amo, so bila Ze tu.

NAGRADE IN KAZNI

Vzgojili so nas, da kadar smo
pridni (naredimo tako, kot se od
nas zahteva), dobimo nagrado -
potrditev, kadar pravila kriimo,
pa smo kaznovani - nesprejeti.

Vv resnici nismo. Po-
stanemo posnetek ma-
minih prepric¢anj, ocetovih
prepricanj.
V ¢asu odrasc¢anja se tako
izgubijo nasa naravna nagnje-
nja. Z leti postanemo tako izur-
jeni, da postanemo sami svoj
nadzornik. Tako kaznujemo sami
sebe, kadar se ne drzimo nauce-
nih pravil, in sami sabe nagradi-
mo, kadar smo pridni. Ta zgo-

Ko smo se kot otroci
zaceli bati, da bomo
kaznovani, pa tudi, da
ne bomo nagrajeni -
smo zaceli igrati.

dnja prepri¢anja zdaj nadzoruje-
jo nase Zivljenje. In samo kar je v
skladu s temi zgodnjimi preprica-
nji, postane nasa ultimativna re-
snica. Nekaj v nasem umu nepre-
stano presoja vse, kar storimo in
Cesar ne, pa tudi vse ljudi in okoli-
sc¢ine — skratka, vse.

KRIVDA IN SRAM

Kadarkoli storimo nekaj, kar
ni v skladu s temi prepricanji, se
pocutimo krive in nas je sram.
Zbudi se tisti del nas, ki pravi: »Ni-
sem dovolj vreden/-na, nisem
videti dovolj dobro, nisem do-
volj sposoben/-na, nisem dovolj
pameten/-na.« In vsa ta drama
temelji na zgodnjih prepricanjih,
ki si jih sploh nismo zavestno iz-
brali. Ob krsitvi teh pravil se po-
¢utimo obsojanja vredne, krive in
osramocene, kajti vedno, kadar
nekaj omaja nasa prepricanja, se

pocutimo nelagodno, ogroZene,
obcutimo neko ¢udno $¢emenje
okoli Zelodca, in to je dejansko
strah. Ne glede na to, ali so nasa
prepri¢anja pravilna ali napacna,
nam predvsem dajejo obcutek
varnosti. In prav zato potrebuje-
mo veliko poguma, ce se Zelimo
lastnim prepricanjem postaviti
po robu.

Biti to, kar smo, je po vsej
verjetnosti najvedji strah,
kar jih pozna clovek.

NEZAVEDNO UPIRANJE
ZIVLIENJU

Ljudje se nezavedno upiramo
zivljenju. Najbolj se bojimo, da
bi bili zares to, kar v resnici smo.
Biti to, kar smo, je potemtakem
najvecji strah, kar jih pozna ¢lo-
vek. Naucili smo se Ziveti tako,
da ustrezamo zahtevam drugih
ljudi, saj nas je strah, da ne bi bili
sprejeti in ne bi bili dovolj dobri
za druge. Vsi ti strahovi se pri lju-
deh izrazajo razli¢no, toda vsi za-
radi tega dozivljamo jezo, obup,

nemog, ljubosumje in druga ne-
gativna Custva. Nase Zivljenje po-
stane tezko, kajti zivimo v stal-
nem strahu.

SLIKA POPOLNOSTI

Sistem nasih zgodnjih prepri-
¢anj ustvari predstavo o tem, ka-
k3ni naj bomo, da nas bo vsakdo
sprejel, e posebej starsi. V priza-

devanju, da bi bili dovolj dobri za-
nje, si ustvarimo sliko popolnosti.
Vendar mi sami zal v to sliko ne
spadamo, ¢utimo, da ta podoba

za nas ni resni¢na, kajti globoko
v sebi ¢utimo, da to nismo mi. In
ker ne moremo zadostiti popolni
sliki, kaksni bi morali biti, dobimo
obcutek, da nismo popolni, zato
se nehote stalno zavracamo.

Kako mocno se zavracamo, pa
je odvisno od tega, kako ucinko-
vito so odrasli v nasem zgodnjem
otrostvu zatrli na$ pravi jaz. Ne
moremo si odpustiti, da nismo,
kar bi radi bili oziroma kar so nas
naucili, da bi morali biti. Vemo, da
ne zivimo sebe, zato se pocutimo
nepristne, prikrajsane in nepo-
Stene. Ker ¢utimo, da ne zivimo
sebe, vemo, da smo nepristni, in
da okolica tega ne bi opazila, za¢-
nemo igrati razli¢ne vloge ter no-
simo razli¢cne maske. Skratka, po-
siljujemo se samo zato, da bi uga-
jali drugim. Celo lastnemu telesu
smo pripravljeni skodovati, samo
da bi nas drugi sprejeli.

Ne zavedamo se namre¢, da
je tezava v tem, da v resnici ne
sprejemamo sami sebe. Sebe
pa zavracamo zato, ker nismo
to, za kar se kazemo. Ljudje se
brezmejno kaznujejo samo
zato, ker niso to, kar mislijo, da
bi morali biti. Tako za¢nejo sla-
bo ravnati s seboj. Nihc¢e pa nas
ne zlorablja bolj kakor le sami
sebe.V to nas silijo nasa progra-
mirana prepri¢anja. H

ZIVETIV SRECI

Ce bi radi ziveli sami sebe, boste morali zbrati pogum

in spremeniti vsa tista prepricanja, ki temeljijo na
strahu ter vam jemljejo energijo in osebno moc. Potre-
bovali boste zelo mo¢no voljo, toda ¢e vam bo uspelo,
boste nagrajeni s povsem novim zivljenjem.




